ZASADY PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA REKAWIC OCHRONNYCH
ZAKLADANIE REKAWIC OCHRONNYCH

UWAGA: Nalezy wybra¢ wlasciwy rozmiar rekawicy, zgedny z wielkoscia dioni-oznakowanie
rozmiaru znajduje sie na kazdym opakowaniu zbiorczym lub jednostkowym rekawic

v Pobierz jedna rekawice
z opakowania wyciagaiac ja
za mankiet

v Trzymajac rekawice za mankiet, naléz na reke prezcciwna
do tej ktdra wyciggata rekawice z opakowania

3

v Naciagnij rekawice na reke

3

v Wyciagnij druga r¢kawice za pomocy reki, na kidrej masz
L juz zalozong rekawice
5 ¥ Naloz rekawice na reke 1 ja dopasuyj
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ZASADY PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA REKAWIC OCHRONNYCH

ZDEJMOWANIE REKAWIC OCHRONNYCH

UWAGA Nieprawidlowe zdejmowanie rekawic po zakonczonym ich uzytkowamu moze byé
przyczyna wtérnego zanieczyszczenia rak w wyniku kontaktu z zewnetrzng powierzchnig
rekawic, ktora zostala zanieczyszezona podcezas pracy.

v Chwy¢ palcami rekawice na wysokosci nadgarstka
w taki sposob, by nie dotykaé skory przedramienia

¥" Jednym ruchem sciagnij rekawice poprzez wywrocenie jej

2
na druga strone
5 v Po zdjeciu pierwszej rekawicy trzymaj ja w drugiej rece
v Wsun palce miedzy mankict rekawicy & nadgarstek
4 i §ciagnij, przez wywrécenie na druga strong.
v Pierwsza rekawica powinna znalezé sie wewnatrz dru gie)
v Zdjete rekawice urmiescé w migjscu do tego preeznaczonym
5 i doktadnie umyj rece woda z mydlerm lub deiergentem

dezynfckujacym
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekeji rak, Ay o 8

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. £ W’éﬁéﬁ?ieda

palcow prawej dtoni

/\m Nanies taka ilos¢ ,.\ a Pocieraj gérna czes¢

preparatu, aby dionie
byly catkowicie A \ 0 wewnetrzna czesé
zwilzone ( e lewej dioni i odwrotnie

e

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dion
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescia prawej

dtoni o grzbietowa
czesé lewej dtoni

i odwrotnie

=™ Po wyschnieciu rece
" sg zdezynfekowane

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
cze$ciami dioni

Ministerstwo Zdrowia



technika higieny rgk przy uzyciu mydta i wody

Czas trwania procedury: 40-60 sekund

Zmocz rece wodg. Mabierz tyle mydia, aby Pociery o siebie rozpros-
pokryc cale powierzchnie towane dlonie.
dloni.
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Potdz prawg dlon na grzbiecie Z16z razem dionie przeplatajac Grzbiet palcow dioni schowajw
lewej dloni przeplatajac palce a palce. drugiej dloni splatajac razem
nastepnie zamien dlonie, paice.
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Pocieraj obrotowo lewy kcluk Pocieraj obrotowo lewg dion do tylu Oplucz rgce woda.
zacisnigty w prawej dloni a nastep- i do przodu zacigénigtymi palcami
nie zamien dionie. prawej dtoni a nastepnie zamien

Whytrzyj rece do sucha jednora- Uzyj recznika do zakrecenia Teraz Twoje rece s3 bezpieczne.
zowym recznikiem, kranu.

Viytyczne WHO dotyczece higieny rak w opiece 2drowotne] - podsumowanie.
Plerwsza Swistows iniciatywa na rzecz Bezpieczefistum Pacjents
“Higiena rak to bezpieczna opieka" © World Health Organization 2009.




